
Prière pour ce mois.  
 

Empreintes de pas sur le sable 

  
Une nuit j’ai rêvé que je marchais 

Le long de la plage avec le Seigneur. 
  

Plusieurs scènes de ma vie étaient projetées dans le ciel. 
Pour chacune d’elle, je voyais des empreintes de pas sur le 

sable. 
Parfois il y avait deux séries d’empreintes; 

Parfois, il n’y en avait qu’une. 
  

Cela m’a troublée de constater que, 
Durant les moments écrasants de ma vie, alors que je 

Vivais de l’angoisse, du chagrin ou de la défaite, 
Je ne pouvais voir qu’une seule série d’empreintes. 

  
Alors j’ai dit au Seigneur :  " Tu m’avais promis, 

Seigneur, que, si je Te suivais, 
Tu marcherais toujours avec moi. 

Mais, j’ai remarqué que, durant les périodes les plus 
difficiles 

De ma vie, il n’y avait 
Qu’une série d’empreintes de pas sur le sable. 

Pourquoi, alors que j’avais le plus besoin de Toi, 
Tu n’étais pas là pour moi ? " 

  
Le Seigneur a répliqué : 

" Les fois où tu n’as vu qu’une seule série d’empreintes 
C’était quand je te portais dans mes bras. " 
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                       Le carême n'est pas un temps de tristesse 
Le carême est une période pendant laquelle nous devrions ressentir une certaine 
joie qui monte dans notre cœur, pour préparer la route qui nous conduit à la 
fête de Pâques. Un peu comme le début du printemps, la sève monte dans les arbres 
jusque dans les branches, et c'est déjà pour annoncer que les bourgeons vont s’ouvrir. 
Le carême est un temps qui nous rassemble, qui nous rend plus proches les uns 
des autres et aussi plus proches de Dieu. C'est un moment favorable pour 
rencontrer le Seigneur. Comme le dimanche est un temps favorable pour se 
rencontrer en famille, entre parenté ou entre amis. Que signifie le mot carême ? Il 
vient du latin qui vent dire quarante. Quelle est sa durée dans l'année liturgique de 
l'Église ? Le carême commence le  mercredi des cendres et se termine la veille de 
Pâques. Si l'on compte bien cela fait 46 jours ; mais comme les 6 dimanches du 
temps de carême ne sont pas comptés, cela fait bien au total 40 jours. Dans la bible, 
40 est un nombre symbolique ; il rappelle les 40 ans du peuple Hébreu resté au 
désert, ainsi que les 40 jours que Jésus a passé au désert, et l'Église a fixé aussi à 40 
jours la durée du carême. L’aumône, c'est orienter ses relations avec les autres, c'est 
le partage, aider les personnes qui nous entourent .La prière, concerne notre relation 
personnelle avec Dieu, nous tourner vers notre Père du ciel. Le troisième moyen de 
vivre ce temps de carême est le jeûne, c'est le souci de sa propre personne, c'est se 
regarder soi-même, Cela, tu peux le faire dans ta famille, discrètement prison, , 
. Pendant le carême, tout chrétien est invité à faire une démarche de foi pour 
aller plus encore vers Dieu et vers les autres. C'est une sorte d'évaluation de 
chacun; faire le point sur notre chemin de foi. Nous sommes invités à le faire 
d'une manière personnelle, d'une manière plus discrète, un peu comme si nous étions 
dans le désert, sortons de nos soucis matériels, de nos préoccupations inutiles, 
laissons-nous agir par le Seigneur. Le moment est venu d'y réfléchir ! Le carême 
est un temps de combat pour nous ; de même que Jésus a lutté pendant 40 jours au 
désert contre les forces du mal qui tentaient de le détourner de sa mission, ainsi nous 
chrétiens, nous sommes invités à lutter contre  le mal et d'éviter de nous laisser 
entraîner dans ce qui est mal. Pendant le carême, nous sommes appelés à la 
conversion et laissons-nous réconcilier avec Dieu.                                                           
Bon Carême à vous ludovic  



 
  Le 1 Mars & le 1 Avril  2010.  
Dany     béni sois-tu Seigneur pour notre prière exaucée en 

ce qui concerne Christophe pour sa sortie et son avenir.  

Le 2 Mars  & le 2 Avril   2011.  
 Serge  MA d’Aiguebelle : seigneur  je te confie le Père Luc 

COME aumônier de la maison d’Arrêt de Luynes qu’il soit 

protègé par ton amour. 

 Le 3  Mars & le 3 Avril    2011.                                      
Dany : Seigneur je te confie Bienvenu  au Cameroun détenu 

condamné à mort  guide le car il a seul tes bras pour se 

soutenir qu’on accuse de faute  protège le. 

Le 5 Mars & le 5 Avril   2011. 
Sœur Françoise (Caen) : seigneur,  pour qu’ils soient 

reconnus dans leur dignité, et puissent se mettre librement 

au service des frères. 

Le 6 Mars & le 6 Avril   2011. 
Dany: Je te confie mon nouveau correspondant Michel qui 

te cherche que je sois la main et la bonne parole pour lui 

avec toi , 

Le 7 Mars  & le 7 Avril   2011. 
Aimée (groupe sur-e-pris Nouvelle-Calédonie) : 

seigneur je te confie le respect de la vie : moins d’images 

destructrices dans les médias et respect des téléspectateurs 

plus de moralité ! 
 

                                       
 
 

Fraternité des prisons "Le Bon Larron"  
Intentions de prières du  Mars 2011 au Avril 2011 

       
    6 mars : 9 ème dimanche ordinaire. Mt 7, 21-27. "Ce n'est pas en disant : 
Seigneur, Seigneur, qu'on entrera dans le royaume des cieux". Prions pour que 
notre engagement spirituel auprès des personnes détenues se concrétise aussi par 
des actes de services.                                                                                                 
13 mars : 1 er dimanche de Carême. Mt 4, 1-11. La tentation de Jésus au 
désert. En ce début de carême, prions pour que tous les chrétiens et spécialement 
les membres du Bon Larron soient attentifs aux appels de l'Esprit et fidèles aux 
engagements pris.                                                                                                               
20 mars : 2 ème dimanche de Carême. Mt 17, 1-9. La Transfiguration.  Par 
leurs lettres, certains détenus et leurs correspondants ont été transfigurés (le livre 
de Marie Véronique : "j'étais en prison et Jésus m'a aimé" et l'émission KTO : 
"Ainsi sont-ils" en décembre 2011 en témoignent). Nous te rendons grâce pour 
ces "transfigurations" rayonnant la gloire de Dieu.                                                                  
27 mars : 3 ème dimanche de Carême. Jn 4, 5-42. La Samaritaine. Week-end 
Bon Larron : " Ecrire aux prisonniers, les aimer, prier pour eux". Prions pour 
que, par la Prière et l'Adoration Eucharistique, les membres du Bon Larron, 
spécialement les correspondants, révèlent à leurs frères détenus cette Source 
d'Eau Vive qu'est le cœur du Christ ressuscité.                                                                                                                 
3 Avril : : 4ème dimanche de Carême.Jn 9, 1-41. Guérison de l'aveugle-né.
 Seigneur ouvre nos yeux sur la détresse des pauvres, et particulièrement 
les "pauvres" en prison qui sont seuls, sans famille, sans correspondants, sans 
visites…et sans  argent pour "cantiner".                                                                                                                                                                 
10 Avril : 5ème dimanche de Carême.Jn 11, 1-45. La résurrection de Lazare.
 Prions pour les détenus enfermés dans le tombeau de la haine, de la 
culpabilité, de l'isolement, de la solitude, de leur affection brisée. Que des 
témoins du Christ  vainqueurs de la mort et du péché, les aident avec 
douceur à trouver la lumière de l'Espérance et à se relever.                                                                       
17 Avril : Dimanche des Rameaux.Mt 26, 14-27. Qu'en ce temps liturgique de 
la Passion du Christ, les détenus et anciens détenus  soient rejoints et 
soutenus (comme tous les hommes) par Jésus, l'innocent mis en prison, torturé, 
crucifié, et qui a pardonné à ses bourreaux.                                                                                                                                         
24 Avril : Dimanche de Pâques.  Jn 20, 1-9.En ce dimanche de Pâques et de la 
Résurrection où des détenus ou des membres  de  leurs familles sont baptisés, 
nous prions pour que la joie de Pâques illumine tous les cœurs, particulièrement 
ceux qui travaillent en milieu carcéral. 

 



Le  26 Mars  & le 26 Avril   2011. 
Hugues (aumônier de  Caen): seigneur  aujourd'hui avec 

l'esprit de … et de … mais peut-être à travers les détenus 

inconnus, le coupable, ou l’innocent, le matraqués mais à 

travers toi Seigneur pour un instant que je sois, pour eux, 

veilleur anonyme. 
 
Le 27 Mars  & le 27  Avril  2011. 
Éric : seigneur je te confie  Jean-Luc qui a créé un groupe 

de prière  pour la prison de Coulaines . 
 
Le 28  Mars  & le 28 Avril  2011. 
Béatrice : seigneur je te confie  notre voisin  et toute sa 

famille qui s’est donné la mort. 

 

Le 29 Mars   &  le 29 Avril 2011 
Frère Antoine – marie : seigneur, en la nouvelle année va 

dans les cœurs souffrants des malades et détenus afin qu’ils 

trouvent la force dans ton amour. 

 

Le 30 Mars & le 30 Avril 2011 
Marie Lucie :    seigneur, fais de nous un seul coeur d'amour, 

unis mains dans les mains avec tous les chrétiens car toi tu 

nous aimes tous ! 
 
Le 31 MARS   2011. 
Sœur Françoise (Caen) : prions  pour ceux et celles qui 

sortis, libérés et qui n’ont pas encore récupéré leurs droits 

civiques. 

 

 Le 8 Mars  & le 8 Avril  2011.  
 Marie-Lucie (groupe de bon larron 14) : je te confie 

Seigneur Jean-Luc qui est en période difficile pour lui afin 

qu'il garde l’espérance.  
 
Le 9 Mars  & le 9 Avril  2011. 
Jean-Luc (centre détention de muret) : seigneur nous te 

prions pour Viviane et ses enfants donne leur la force de 

attendre, et aussi Marie-Luce prends bien soin d’elle. 

 

Le 10 Mars & le 10 Avril 2011. 
 Jean-Philippe (cd val de breuil) : seigneur je te confie 

mon transfert pour Bordeaux et  aussi une formation. 

 

Le 11 Mars  & le 11 Avril  2011. 
Monique  (bon larron 78.) : seigneur  je te confie ma 

Sœur qui passe par une grave maladie ; double prison car 

elle ne te connaît pas.   
 
Le 12 Mars  & le 12 Avril   2011.  
 Mary :   seigneur  Xavier dont son couple attend un enfant 

qu’il accepte cet enfant don de notre Seigneur. 
 
Le 13 Mars  & le 13 Avril   2011. 
Yvette : seigneur je te confie  Christiania qui souffre de 

dépression. 
 
 
 
 
 



 le 14  Mars  & le 14 Avril   2011. 
Ludovic (groupe du bon berger.)  Seigneur, je te confie 

ces deux otages cela est aussi une prison à vivre  et plus dur 

que celles que nous avons vécus nous. 
 
Le 15 Mars  & le 15 Avril  2011. 
Ludovic :   seigneur  je te confie  l'avenir de notre enfant 

qu'il ne porte pas cette croix de prison sans barreaux sa 

maladie d’hyper-actif toute sa vie . 
 
Le 16 Mars   & le 16 Avril  2011. 
Anne-Marie groupe (le bon berger). : : : : Seigneur veille sur 

ma vie et qu'elle soit sous ton regard. 
 
  Le 17 Mars & le 17  Avril  2011. 
 Ludovic  seigneur je te confie le groupe dans cette 

nouvelle paroisse et qu'il puisse produire des fruits. 
 
Le 18 Mars   & le 18 Avril  2011. 
 Marie –Luce (bon larron) : seigneur   je te confie  

Nicolas, qu'il ne se décourage pas, que la vérité soit faite sur 

les accusations portées contre lui. 
 
Le 19 Mars  & le 19 Avril  2011. 
 Daniel ( bon larron 78):  seigneur je te confie mes deux 

petits filles parlent à leur cœur, toi tu sais ce qu'elles te 

demandent car tu es leur papa du ciel. 
 
 
 
 

    Le 20 Mars & le 20 Avril  2011. 
sœur claire du christ (bethanie.) : prions pour que la 

santé des détenus soit mieux prise en compte, 
 
Le 21 Mars & le 21 Avril   2011. 
Sœur Geneviève  (sœur du christ) Seigneur  nous te 

confions tous les détenus pour qu’ils reçoivent la paix, la 

joie et l’amour. 
 
Le 22 Mars & le 22 Avril   2011.  
Béatrice (bon larron) : prions pour  Majid et Sébastien 

qu’ils acceptent les signes de la prison et de notre Seigneur 

dans leur vie.   
 
Le 23  Mars   & le 23 Avril 2011. 
Véronique : seigneur nous te confions particulièrement 

Didier homme qui se fait abuser, battre et dépouiller par 

une femme  soit le guérisseur de son corps. 
 
Le 24  Mars  & le 24 Avril  2011. 
Blandine : seigneur  je te confie les détenus sans courrier, 

sans visite dans l'oubli de ce monde . 
 
Le 25  Mars & le 25 Avril 2011. 
Marie France (la maison don bosco) :    Esprit Saint viens 

dans le cœur de Maxime et de son oncle  qui rentre en 

prison, et sa famille ; fais la lumière dans leur vie. 


